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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

муниципального образования "Ладушкинский городской округ" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа муниципального образования "Ладушкинский городской округ", 

разработанной  на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

3. СП 2.4.3648-20    «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28  

 4 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

7. Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

образовательным программам» 

8.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г № 09-1672»). 



9. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУСОШМО « Ладушкинский городской округ» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа муниципального образования 

"Ладушкинский городской округ" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2023. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана №1 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке .   

 

         Организация образовательного процесса образовательного 

учреждения 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

нормативными документами.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, 

временная нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и 

ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные 

ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; 

e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к 

учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

                                    Промежуточная аттестация обучающихся 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации  

МБОУСОШ МО « Ладушкинский городской округ» Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2-4-х классах по 

итогу года. Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются, вместо 

балльных отметок допустимо использовать только положительную и не 



различаемую по уровням фиксацию («Об организации обучения в первом классе 

четырехлетней начальной школы» Письмо Минобразования России от 

25.09.2000г, № 2021 / 11-13). Оценивание младших школьников в течение первого 

года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ. В конце 1 класса (май)* проводится внутренний 

мониторинг качества обученности в условиях безотметочного обучения 

(комплексная диагностическая работа). 

В промежуточной аттестации обучающихся, находящихся на лечении в 

санатории, стационаре, учитываются отметки, полученные в учебном заведении 

при лечебном учреждении. 

Обучающимся, пропустившим 50% и более учебных занятий в течение 

четверти может быть выставлена промежуточная итоговая оценка только после 

успешной сдачи зачета (форму и дату зачета утверждает педагогический совет) 

или делается запись н/а (не аттестован). Ответственность за прохождение 

пропущенного учебного материала возлагается на обучающегося, его родителей 

(законных представителей). 

В конце учебного года выставляются итоговые годовые оценки по всем 

предметам учебного плана на основе промежуточной аттестации. 

Обучающийся, получивший в конце учебного года итоговую годовую 

отметку «2» по одному предмету, переводится в следующий класс условно. В 

течение лета неуспеваемость по данному предмету ликвидируется в форме 

зачёта. Ответственность за ликвидацию неуспеваемости возлагается на родителей 

(законных представителей) обучающегося. Решение по данному вопросу 

принимается педагогическим советом, закрепляется приказом по школе и 

доводится до сведения участников образовательного процесса. 

Учащиеся, имеющие академические задолженности по окончанию 4 класса 

не переводятся на уровень основного общего образования, они остаются на 

повторный год обучения (часть 5, статья 66 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об 

образовании в российской федерации»).Классные руководители 2-4-х классов 

доводят до сведения учащихся и их родителей предметы и форму промежуточной 

аттестации, которая проводится по всем предметам учебного плана. 

                                       Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й  Диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием   

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 



Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 
обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение,  работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й  Тестовая работа 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект. Тестовая работа. 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й  Творческая работа 

Музыка 

1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 

1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

В начальной школе осуществляется внешний и внутренний мониторинг. Внешний 

проходит под руководством федеральных, региональных органов власти в 

области образования. Внутренний мониторинг или базовый состоит из входного, 

промежуточного и итогового контроля. Входной контроль в начальной школе 

проводится в сентябре месяце* (приказ по школе) по предметам учебного плана в 

следующих формах 

 



Класс Предмет Форма аттестации 
2 кл. Русский язык                                                  Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 
  Математика 

 
Контрольная работа 
 

 Окружающий мир 
 

Тестовая работа 
 

 Литературное чтение Тестовая работа и работа с 
текстом 

3кл Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литературное чтение 
 

Тестовая работа и работа с 
текстом 

 Иностранный язык 
 

Тестовая работа 
 

 Математика 
 

Контрольная работа 
 

 Окружающий мир Тестовая работа 
 

4 кл Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литературное чтение 
 

Тестовая работа и работа с 
текстом 

 Иностранный язык 
 

Тестовая работа 
 

 Математика 
 

Контрольная работа 
 

 Окружающий мир Тестовая работа 
 

 
 

 



 

                                 Учебный план начального общего образования 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа муниципального образования "Ладушкинский 

городской округ"  языком обучения является русский язык. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

на основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО). 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Заявлений родителей (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового 

учебного года)  не поступало для изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке 

образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе различных 

предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3190 часов. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных 

отношений должно составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



       При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения .Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное 

чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и родителей(законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения предметов 

обязательной части учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

          Предметные области Учебные предметы (учебные 
модули) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика   

Обществознание и 
естествознание   

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

учебный модуль «Основы 
православной культуры» , « 
основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

 
Технология 

Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предметов русский язык и литературное чтение. . Предмет «Русский 

язык» изучается в объеме 5 часов в неделю в 2-4 класс , предмет «Литературное 

чтение» изучается в объеме 4 часа в неделю с 2 по 3 класс, 4 класс-3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение предмета выделено 2 часа 



в неделю со 2 по 4 класс 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1по 4 класса 

 В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 

класс. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю 

(34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры») 

для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за 

курс не выставляются. Предметная область «Искусство» представлена 

учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», 

изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» -1 

час в неделю с 1 по 4 класс. Предметная область «Физическая культура» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю 

с 1 по 4 класс. 

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательную 

программ

«Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. В целом учебный план 

также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе 

систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 

предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников,

 способности выбирать средств языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивно эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические



 высказывания и письменные тексты-описания     и

 повествования небольшого объема, овладевают основами делового 

письма (написание записки, адреса, письма). Обучение грамоте – период 

обучения чтению и письму, проводится в рамках предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» отдельными учебными курсами 

(обучение письму и обучение чтению). Готовит учащихся к изучению 

русского языка и литературного чтения. В 1 классе в период обучения 

грамоте в рамках учебных предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение» проводятся уроки «Обучение письму» и уроки «Обучение 

чтению» 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

Образовательная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметам «Иностранный язык». 

Изучение предмета «Иностранный язык» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение,говорение, 

письмо, различные виды пересказа), на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

 Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». 

Изучение предмета «Математика» направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» 

представлена предметом «Окружающий мир». 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и 

людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-



ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. 

основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представляет собой единый комплекс структурно и содержательно 

связанных друг с другом учебных  модулей, один из которых изучается 

по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: «Основы 

православной культуры», «Основы исламской культуры»,«Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики». 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство». Изучение предметов 

эстетического цикла (изобразительное искусство и музыка) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Образовательная область «Технология» представлена учебным

 предметом «Технология». Учебный предмет «Технология» 

формирует практико-ориентированную направленность содержания 

обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний в 

проектной деятельности, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена

 предметом «Физическая культура». Занятия по физической 

культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

учащихся. 

При разработке плана учтены: 

– кадровый состав педагогических работников; – социальный заказ на 

образовательные услуги; 

– особенности образовательного процесса, обусловленные программой 

развития ОО; 

– уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-

материальной базы ОО; Учебный план школы отражает: 

– нормализация учебной нагрузки учащихся на всех уровнях обучения, 

устранение перегрузок, негативно влияющих на физическое и 

психическое здоровье; 



– соответствие содержания образования возрастным закономерностям 

развития учащихся, их особенностям и возможностям на каждом уровне 

обучения; 

– направленность содержания образования на формирование общих 

учебных умений и навыков, познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности; 

– формирование ключевых компетенций, готовность учащихся 

использовать полученные знания в реальной жизни и практической 

деятельности;– обеспечение вариативности и свободы выбора траектории 

образования родителями и учащимися; 

– обеспечение компьютерной грамотности. – обеспечение вариативности 

и свободы выбора траектории образования родителями и учащимися; 

– обеспечение компьютерной грамотности.   

  

 

 



 

Годовой  учебный план для  1-4 классов 

         

 
 

 

 

         
 
 
                                                       

 

Образовательная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

                 Количество часов    

 итого 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165  170  170  170  675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 

итого   297  306  306  272  1181 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 68 68 68 204 

итого 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

математика 132 136 136 136 540 

итого 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

итого 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0  0 34 34 

итого 0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

итого 66 68 68 68 270 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

итого 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 66  68 68  68  270 

2. Часть, формируемая участников образовательного 

процесса 

  

  

   Физическая 

культура 

  Физическая 

культура 

33 34 34 34 135 

Максимальная  допустимая 

нагрузка 

693  782 782 782 3039 



 
                                                           Учебный план 1 класса 
 
 
   

Образовательная 

область 

Основные 

компонент 

содержания 

образования             

              Количество часов 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 четверть 

                                                                              1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык                       3 5 5 5 

литературное 

чтение 

3 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 3 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Искусство    музыка            0.5 1 1 1 

Изобразительное  

искусство 

0.5 1 1 1 

Технология технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

- 1 1 1 

Итого 15 21 21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

15 21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 



 

В 1 классах в сентябре – октябре месяце вводятся 

внеаудиторные занятия «Динамический 

час» 
 

В связи с введением ступенчатого расписания для 1х классов для целостного 

процесса духовного,нравственного и интеллектуального развития учащихся в 

рамках учебной области «Русский язык и литературное чтение», 

«Изобразительное искусство». «Окружающий мир», «Физическая культура» , 

«Музыка» выделен вводный образовательный межпредметный 

образовательный модуль «Учимся играя». Курс выстроен таким образом, чтобы 

продуктивная предметная деятельность стала основой формирования 

познавательных способностей учащихся, социально ценных практических 

умений, опыта преобразующей деятельности и развития творчества, что создает 

предпосылки для более успешной социализации. 
 

Координация каких 

предметов осуществляется 

Учимся играя 

Обучение грамоте 16 

Литературное чтение 8 

Изобразительное искусство 4 

Музыка 4 

Физическая культура 8 



                                     Учебный план 
Предметная область Учебный предмет Обязательная часть  

1 а 1 б 2а 2 б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание( 
окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  

 

 



 

                                                                

                              Годовой календарный учебный график на 2023-2024  учебный год 

                                             Продолжительность учебного года по классам 

 

Классы 

 

Начало учебного года Окончание учебного года 

 

1 -4 1 сентября 2023 года                                             24 мая 2024 года 

  

                                               Количество учебных дней и продолжительность учебных недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 класс 

Продолжительность учебной недели (дней) – 5 дней,   

количество учебных недель в году – 33. 

2-4 класс 

 

 

 

Продолжительность учебной недели (дней) – 5 дней,  

 количество учебных недель в году – 34 



 

                                                  График  каникул в течение учебного года 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

Учебный период 

 

 Дата  Продолжительность 

начало окончание количество учебных недель 

 1 четверть 01.09.2023 27.10.2023  8 

  2четверть  06.112023 30.12.2023  8 

  3 четверть 09.01.2024 24.03.2024  11 

 4 четверть 01.04.2024 24.05.2024  7 

Учебный период 

 

 Дата  Продолжительность 

начало окончание количество учебных недель 

 1 четверть 01.09.2023 27.10.2023  8 

  2четверть  06.112023 30.12.2023  8 

  3 четверть 09.01.2024 24.03.2024  11 

 4 четверть 01.04.2024 24.05.2024  7 



                                              График  каникул в течение учебного года 

 

каникулы 

 

классы 

 

Срок начала и окончания 

каникул 

 

Количество дней 

 осенние 1-4 класс  28октября-05ноябрь 9 дней 

зимние 1-4 класс 31декабря-8 января 9 дней 

Дополнительные  1 класс 19-25 февраля 7 дней 

весенние 1-4 класс 24марта- 02апреля 10 дней 

Летние каникулы 1-4 класс 27 мая-31 августа 97 дней 

 Итого за учебный год   132 дня 
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